DE 21 a 25 de Outubro de 2013

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
PEQUENO ) ~ ) ) ) ~ . . .
Leite e pdo c/ manteiga Cereais Leite e p&o c/ Queijo Cereais Leite e torradas
ALMOCO
Puré de legumes Puré de agrido
Puré de nabica Puré de cenoura Creme de espinafres
Pescada cozida c/ batata
Empadéo de frango
ALMOCO Redfish assado no forno c/ e brocolos
Filetes c/arroz de cenoura Hamburguer ¢/ massa espiral
batatinhas
Salada de tomate Salada de alface Salada mista
Salada mista Salada de alface
Sobremesa Macga Banana Gelatina Péra Laranja
LANCHE Leite e torradas

logurte liquido e pdo c/ queijo

logurte solido e pdo c/fiambre

Bolo de laranja e leite

Leite e pdo c/ queijo

A Directora Técnica

¥
{8




